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Vorwort 
 

Dieser Liederzyklus verdankt seine Entstehung dem Zusammenwirken zwischen 

Herrn Martin Widerker, einem Mitglied der jüdischen Gemeinde in Stuttgart, 

und mir, einem nichtjüdischen Stuttgarter Komponisten.   

Als Herr Widerker mich eines Tages bat, ihn in Komposition zu unterrichten, 

machte ich ihm den Gegenvorschlag, mir Melodien aus der Heimat seiner 

Vorfahren, aus dem alten Lemberg in Galizien, zu singen, damit ich auf der 

Basis dieser Melodien eigene Stücke, ‚Kunstlieder‘, ungefähr im Stil dieser 

Melodien, aber gleichermaßen mit dem kompositorischen Handwerk eines 

akademischen mitteleuropäischen Tonsetzers ausgeführt, zu komponieren in der 

Lage wäre. Herr Widerker hat mir dann elf Melodien, die er selber im Geiste 

dieser Erinnerungen aus seiner Kindheit erfunden und mir auf einen Datenträger 

gesungen hat, als Klangdatei übergeben.  

Diese Gesänge habe ich zuerst in Notenschrift übertragen und danach die Stücke 

komponiert. Dass die Übertragungen jener Nigunim (das sind Melodien der 

osteuropäischen frommen Juden, genannt Chassiden) immer wieder 

Abweichungen gegenüber dem gesungenen Original enthalten ist unumgänglich, 

so vor allem bei den vielen Verzierungen, die wohl zum Vortragsstil dieser 

Nigunim gehören und welche so bei mitteleuropäischen Liedern nicht bekannt 

sind. Manche davon habe ich übernommen, manche ignoriert, wenn von mir 

nicht als für den Ausdruck als wesentlich eingestuft. Auch im rhythmischen 

Bereich mussten immer wieder Eingriffe vorgenommen werden, um 

Vortragsfreiheiten in strenge Notation zu bringen. Dasselbe gilt für 

Variantenbildungen zwischen Versen, die nur in einem Falle vollständig 

beachtet wurden (Lied ‚Ma jedidut menuchatäch, Melodie 1‘), da es sich hierbei 

um eine Variationsform handelt. Sonst wurde die Melodie auf eine für alle 

Verse gültige Version vereinheitlicht.              

G.W. 
 

Zur Aussprache der hebräischen Texte 
 

Die Aussprache der hebräischen Texte orientiert sich hier am Deutschen. 

Dazu gehört auch die Verwendung des Umlauts ‚ä‘.  

 

Lautliche Differenzierungen: 

 

s = stimmloses s, wie ‚Essen‘  

s = stimmhaftes s, wie ‚Sonne‘ 

e  = dunkleres e, wie ‚gering‘ 
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Jom sä l’Jisraäl 

 
ת מְנוּחָה: יוֹם בַׁ זֶה לְיִשְרָאֵל אוֹרָה וְשִמְחָה. שַׁ  
יםוִ צִ  מַעִ ִיתִָפּקּוּד  יםבְּ ינַי.ִשַבָתִוּמוֹע ד  כָלִמַדִס  מוֹרִבְּ שְּ פָנַיִ-ל  רוּחָה.ִשַבַתִמַשְִּשָנַי.ִלַע רוֹךְִלְּ תִוַא  א 

נוּחָה:  מְּ
זֶה לְיִשְרָאֵל יוֹם  

בוּרָה.ִ אֻמָהִשְּ בָבוֹתִלְּ דַתִהַלְּ נֶפֶשחֶמְּ רָה.ִלְּ ת  שָמָהִיְּ אָבוֹתִנְּ כְּ פָשוֹתִנ  נְּ נָחָה.ִשַבַתִל  ירִא  רָהִיָס  צ  ִמְּ
נוּחָה:  מְּ

זֶה לְיִשְרָאֵל יוֹם  
 

Dieser Tag ist für Jisrael Licht und Freude, Schabbat-Seelenruhe. 

 

Gebote hast Du am Sinai gegeben, 

Schabbat und Feiertage zu hüten all meine Jahre, 

vor mir zu bereiten Gerichte und Speisen, Schabbat-Seelenruhe. 

 

Dieser Tag ist für Jisrael Licht und Freude, Schabbat-Seelenruhe. 

 

Die Herzensfreude (gabst Du) dem leidenden Volk,  

den schmerzenden Seelen (gabst Du) eine zusätzliche Seele, 

der bangenden Seele nimmst Du den Kummer weg, Schabbat-Seelenruhe.  

 

Dieser Tag ist für Jisrael Licht und Freude, Schabbat-Seelenruhe. 

 

Text: Isaac Luria von Safed (Israel), 16. Jhdt. 

dt. Übers.: Raw Joseph Scheuer, Siddur Schma Kolenu, Basel 2006, S. 289 
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Jedid näfäsch 

 
ל. יִשתַחֲוֶּה אֶל מוּל הֲדָרֶךָ. ךָ כְמוֹ אַיָ עַבְדְ  עַבְדְךָ אֶל רְצוֹנֶךָ. יָרוּץ יְדִיד נֶפֶשׁ אָב הָרַחֲמָן. מְשׁוֹךְ

פֶֹּ יֶעֱרַב לוֹ יְדִידוֹ :טָעַם-כָלוְ  ת צוּףתֶיךָ. מִנֹּ  
םבְ  א רְפָה נָא לָהּ.א אֵל נָ . נַפְשִׁי חוֹלַת אַהֲבָתֶךָ. אָנָ הָעוֹלָם והָדוּר נָאֶה זִי זִיוֶךָ. אָז  הַרְאוֹת לָהּ נעַֹּ

:שִמְחַת עוֹלָםתִתְחַזֵק וְתִתְרַפֵא. וְהָיְתָה לָהּ   
תִפְאֶרֶת וֹת בְ י לִרְאפְתִ נִכְסַ  י זֶה כַמָה נִכְסוֹףוּבֶךָ. כִ וָתִיק יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶיךָ. וְחוּסָה נָא עַל בֵן אֲה

:םבִי חוּסָה נָא וְאַל תִתְעַלָ אֵלִי חֶמדַת לִ עֻזֶךָ.   
נָגִילָה וְנִשְמְחָה בָךְ. מַהֵר  בוֹדֶךָ.מִכְ  סֻכַת שְׁלוֹמֶךָ. תָאִיר אֶרֶץהִגָלֵה נָא וּפְרוֹס חֲבִיבִי עָלַי אֶת 

:מוֹעֵד וְחָנֵנוּ כִימֵי עוֹלָםאָהוּב כִי בָא   
 

Innigster Freund, barmherziger Vater, nähere Deinen Diener Deinem Willen. 

Gleich einem Hirsch eilt Dein Diener, sich vor Deiner Majestät zu bücken, 

köstlich sei ihm Deine Freundschaft, süßer als die Süße des Honigs. 

 

Du, Majestät, Schöner, Weltenglanz, aus Liebe zu Dir ist meine Seele krank. 

Bitte, Schöpfer, heile sie, zeige ihr Deinen holden Glanz, dann wird sie gestärkt 

und wird gesund, dann wird sie Dir eine ewige Magd sein. 

 

Du, der Du von jeher schon gewesen, wecke Dein Erbarmen, erbarme Dich über 

den Sohn, der Dich liebt. Denn vor Sehnsucht schmachte ich, Dich bald zu 

sehen in der Pracht Deiner Stärke. Bitte, mein Schöpfer, den mein Herz begehrt, 

eile doch, verberge Dich nicht.  

 

Erscheine doch; breite, mein Lieber, über mich die Hütte Deines Friedens. 

Erleuchte die Erde mit Deiner Herrlichkeit, dann werden wir jubeln, uns mit Dir 

freuen. Schnell, Geliebter, die Zeit ist gekommen und begnade uns für ewig.   

 

Text: Jehuda Halevi (?), 12. Jhdt., 

dt. Übers.: Raw Joseph Scheuer, Siddur Schma Kolenu, Basel 2006, S. 221 
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Schabbat hajom laAdoschäm 

 
יּש ַׁ תַׁה  יַׁוֹםבָּ יָּ גַם. מ  ל  רִנּוּנַי. ו  מוֹר כ   אֹד צַהֲלוּ ב  בוּ מַעֲדָנַי. אוֹתוֹ לִש  יָ:הַר  וַת י  מִצ   

יּ תַׁה  בָּ יַׁוֹםש  יָּ ל   
בוּלִ ד  מֵעֲבֹר  ךְ וּג  תּוֹת ב  . ל  לִםוֹת הַיּוֹם פָע  . מֵעֲשׂיםר  לִש  ה הִלּוּלִיםאֱכוֹל ו  יָ: הַיּוֹם. ז  עָשָׂה י   

יּ תַׁה  בָּ יַׁוֹםש  יָּ ל   
אִם ךָתִּ  ו  צָר  נּוּ. יָהּ יִנ  ר  מ  גַםכ   ש  ךָ ו  קָרָאתָ  בָבַת. אַתָּה וּבִנ  ג לַשַ הַבַת. ו  יָ:עֹנ  עַנַּג עַל י  בָת. אָז תִת   

יּ תַׁה  בָּ יַָּׁש  יַַַַַַַַַַַַַַׁׁׁׁׁׁׁׁׁׁׁׁׁׁוֹםַׁל   
מַנִּים וּמַעֲדַנִּים. אֱכוֹל  עַמִיםמַש  רִמוֹנִים וּמַט  ךְ ו  ר  גוֹזֵי פ  בֵה מִינִים. א  תָּ הַר  אָכַל  תָּ  . ו  תָּ וּבֵרַכ  שָׂבָע  ו 
יָ: ת י   א 

ת                                                    בָּ יַּׁש  יָּיַׁוֹםה          ל 
ם חֲמוּדוֹת. לַעֲשׂוֹת הַיּוֹםלַעֲרוֹךְ   ח  חָן ל  ל  שֻׁ ת ב  עוּדוֹת. א  בָרֵךְ           םהַשֵ -שָלש ס  בָד ל  הַנִּכ 

רוּ וַ וּל   שִמ  דוּ ו  עֲשׂוּ בָנַי:הוֹדוֹת. שִק   
יּ תַׁה  בָּ יַׁוֹםש  יָּ ל   

 

 

Heute ist Schabbat, der Tag des Ewigen. Feiere ihn mit meinen Liedern, und 

auch mit vielen Köstlichkeiten und hüte ihn als Gebot des Ewigen.  

 

Überschreite nicht bestimmte Wegegrenzen, und arbeite nicht an diesem Tag.  

Genieße diesen Tag durch Essen, Trinken und Fröhlich sein. Das ist der Tag, 

den der Ewige geschaffen hat. 

Heute ist Schabbat... 

 

Wenn du den Schabbat bewahrst wird dich der Ewige behüten wie seinen 

Augapfel. Wenn du und dein Sohn und auch die Tochter den Schabbat hüten 

und daran Gefallen finden werdet ihr vor dem Ewigen Gefallen finden. 

Heute ist Schabbat... 

 

Iss üppige Speisen und Köstlichkeiten aller Art, so wie Walnüsse und 

Granatäpfel. Iss und werde satt davon, und segne dann dafür den Ewigen. 

Heute ist Schabbat... 

 

Schmücke das köstliche Brot auf dem Tisch, wo du drei Mahlzeiten des 

Schabbat einnehmen wirst. Preise und lobe Seinen großen Namen. Sei eifrig 

bedacht darauf, die Vorschriften des Schabbat zu beachten und einzuhalten.     

Heute ist Schabbat... 

 

Text: Schmuel ben Kalonymus Hächasid von Speyer, 12. Jhdt.  

engl. Übers.: Center for Jewish Music and Poetry, Israel; dt. Übers. aus dem 

Engl.: G.W. 
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43 
 

 

Schalom aläjchäm malachäj hascharät 
 

כֵי הַשָ  לֵיכֶםע   שָלוֹם כֵי עֶלְיוֹןמַלְא  רֵת מַלְא   
ךְמִמ ֶּ לָכִיםמַל ֶֶּּל  :אהוֶּּדוֹשֶּׁבָרוֹךְהַקֶֶָּּכֵיֶּהַמ   

כֶם לְשָלוֹם כֵי הַשָ  בּוֹא  כֵי עֶלְיוֹן לוֹםמַלְא  מַלְא   
ךְמִמ ֶּ :אהוֶּּבָרוֹךְדוֹשֶּׁהַקֶֶָּּלָכִיםכֵיֶּהַמ ֶּמַל ֶֶּּל   

כֵי הַשָ  בָּרכוּנִי לְשָלוֹם כֵי עֶלְיוֹן לוֹםמַלְא  מַלְא   
ךְמִמ ֶּ :אהוֶּּדוֹשֶּׁבָרוֹךְהַקֶֶָּּלָכִיםכֵיֶּהַמ ֶּמַל ֶֶּּל   

כֵי הַשָ  צֵאתְכֶם לְשָלוֹם כֵי עֶלְיוֹן לוֹםמַלְא  מַלְא   
ךְמִמ ֶּ לָכִיםמַל ֶֶּּל  ֶֶּּ:ֶּאהוֶּּדוֹשֶּׁבָרוֹךְהַקֶֶָּּכֵיֶּהַמ   

 
Friede mit Euch, dienende Engel, Engel des Höchsten, 

des Königs aller Könige, des Heiligen, gelobt sei Er. 

 

Euer Kommen sei zum Frieden, Engel des Friedens, Engel des Höchsten,  

des Königs aller Könige, des Heiligen, gelobt sei Er. 

 

Segnet mich mit Frieden, Engel des Friedens, Engel des Höchsten, 

des Königs aller Könige, des Heiligen, gelobt sei Er. 

 

Ziehet in Frieden, Engel des Friedens, Engel des Höchsten, 

des Königs aller Könige, des Heiligen, gelobt sei Er. 

 

 

Textdichter unbekannt, an eine Stelle im Talmud anspielend. 

dt. Übers.: Raw Joseph Scheuer, Siddur Schma Kolenu, Basel 2006, S. 268 
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Baruch äl äljon 

 

דָחָה. וֹן עִיר הַנִ וְהוּא יִדְרוֹש לְצִיּאת וַאֲנָחָה. . מִשֵ לְנַפְשֵנוּ פִדְיוֹםָּרוּךְ אֵל עֶלְיוֹן אֲשֶר נָתַן מְנוּחָה. ב
 עַד אָנָה תּוּגְיוֹן נֶפֶש נֶאֱנָחָה:

ת. הַבֵן עִםהַשּׁ ה עַל מַחֲבַת: וֹמֵר שַבָּ חָּ מִנְּ צוּ כְּ אֵל יֵרָּ הַבַת. לָּ  
. טְעַמִּיםרֵבוֹת. בְמִינֵי מַ . בְמַאֲכָלֵי עֲ בוֹת. אִזֵן בַנְעִימִיםלִשְ  . אֶת עַמּוֹבוֹת. מֶלֶךְ עוֹלָמִיםרוֹכֵב בָעֲרָ 

מַלְבוּשֵי כָבוֹד זֶבַח מִשְפָחָה:בְ    
תהַשּׁ                                                                                                                                וֹמֵר שַבָּ

 פֶל.נַחֲלָה לוֹ יִזְכֶה. בָהָר וּבַשָ כֵפֶל. מֵאֵת כֹּל סוֹכֶה. שוֹכֵן בָעֲרָפֶל.  לְתַשְלוּמֵי וְאַשְרֵי כָל חוֹכֶה.    
                                                                                                  מֶש לוֹ זָרְחָה:חָה כַשֶ נַחֲלָה וּמְנוּ

ת                                      הַשּׁ                                                                                        וֹמֵר שַבָּ

אַשְרֵי לוֹ. אֶל אֵל  וְאִם יֵצֵא חוֹבַת הַיוֹםחִבַת קֹּדֶש גוֹרָלוֹ. כָל שוֹמֵר שַבָת כַדָת מֵחַלְלוֹ. הֵן הֶכְשַר 
  :אָדוֹן מְחוֹלְלוֹ. מִנְחָה הִיא שְלוּחָה

ת                                      הַשּׁ                                                                                         וֹמֵר שַבָּ
     

Gelobt sei der höchste Gott, der Ruhe gab,  

Unserer Seele Befreiung von Leid und Stöhnen. 

Er wendet Sich an Zion, die verstoßene Stadt:  

Wie lange trauert noch die seufzende Seele? 

Haben auch Sohn und Tochter den Schabbat gehütet, 

gefällt dies Gott wie ein Opfer auf der Pfanne. 

 

König der Welten, über den Sphären weilend, 

ließ hören Sein Volk, angenehm (am Schabbat) zu ruhen, 

mit schmackhaften Speisen und Köstlichkeiten, 

mit Ehrenkleidern, wie für ein Familienfest. 

Haben auch Sohn und Tochter... 

 

Heil dem, der (Gott) vertraut, doppelten Lohn zu erhalten,  

von dem, der alles sieht, der in den Wolken weilt. 

Ein Erbe wird ihm zufallen, Berg und Tal, 

Anteil und Ruhe (die versprochen), dem die Sonne schien. 

Haben auch Sohn und Tochter... 

 

Jeder, der den Schabbat hütet wie geboten, ihn nicht zu entweihen,  

der wird würdig, sein Teil ist heilig. 

Hat er den Tag pflichtgemäß erfüllt – wohl ihm,  

dem Gott, der ihn erschaffen, hat er eine Gabe gesandt. 

Haben auch Sohn und Tochter... 

   

Text: Rabbi Baruch von Mainz (gest. 1221), 

dt. Übers.: Raw Joseph Scheuer, Siddur Schma Kolenu, Basel 2006, S. 439 
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We schamru bne Jisrael ät ha schabbat   

              
        ,תבָ ש  יִשְרָאֵל אֶת ה   וְשָמְרוּ בְנֵי

בָת ושע  ל   ש           :תָם בְרִית עולָםר  לְד  ת אֶת ה 
  ,הִוא לְעֹלָם יִשׂרָאֵל אות בֵינִי וּבֵין בְנֵי

  הַשָמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ,ָמִים עָשָה יהוה אֶת  כִי שֵשֶת 

      וּבַיּוֹם הַשְבִיעִי שָבַת וַיִנָפַש.     

Die Söhne Israels sollen den Schabbat hüten, 

den Schabbat feiern in ihren Generationen als ewigen Bund. 

    Zwischen Mir und den Söhnen Israels ist er (der Schabbat) 

ein ewiges Zeichen, 

dass der Ewige in sechs Tagen den Himmel und die Erde  

gemacht, und am siebten Tag hörte er auf und ruhte.                      
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Pause, dann: 

Zentrum des Zyklus 

 

 

 

 

Schalom Katz   ‚Ejl mole rachamim‘  
 

nach der Tonaufzeichnung aus dem Jahr 1950, bearbeitet für Bass-

Bariton, Bassklarinette (B) und Konzert-Akkordeon (mit 

Melodiebässen)  von  Georg Wötzer 
 

 

 

Georg Wötzer  ‚Trauermusik für Jankiele von    

Echterdingen‘ 

für Bass-Bariton, Bassklarinette (B) und Konzert-Akkordeon (mit 

Melodiebässen) 

Deutsche Texte und Übersetzung aus dem Hebräischen: Georg Wötzer 

 

 

Pause, dann: 

 

  Schluss des Zyklus 

‚Jom sä mechubad‘ (S. 73) 
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Jom sä mechubad 

 
ד מ   יוֹם      יםזֶה מְכֻבָּ מ  בַת צוּר עוֹלָּ י בוֹ שָּ ים, כ  ל יָּמ                  :יכָּ

ךָ, וְיוֹם  אכְתֶׁ ה מְלַּ עֲשֶׁ ת יָמִים תַּ שֶׁ שּׁ שֵׁ ה בוֹ מְלָאכָההַּ עֲשֶׁ בָת לאֹ תַּ יךָ, שַּ אלֹהֶׁ , כִי כֹל עָשָה בִיעִי לֵׁ
ת יָמִים שֶׁ :שֵׁ  

           דזֶה מְכֻבָּ  יוֹם
ש, רִאשוֹן הוּא לְמִקְ  י קוֹדֶׁ בָתוֹן יוֹםרָאֵׁ ן כָל אִיש בְ  יוֹם שַּ ל כֵׁ ש, עַּ ת קוֹדֶׁ בַּ ששַּ דֵׁ ינוֹ יְקַּ י יֵׁ ל שְתֵׁ , עַּ

ם יִבְצְעוּ תְמִימִים חֶׁ :לֶׁ  
ד יוֹם     זֶה מְכֻבָּ

נִ  שְמַּ קִ  יםאֱכוֹל מַּ מְתַּ ה מַּ ן לְכָלכִ , יםשְתֵׁ ל יִתֵׁ ם חֻקִים, בָשָר וְדָגִים בוֹ דְ -י אֵׁ חֶׁ ד לִלְבוֹש לֶׁ גֶׁ קִים, בֶׁ בֵׁ
מִים-וְכָל טְעַּ : מַּ  
ד יוֹם               זֶה מְכֻבָּ

ץ ם הָאָרֶׁ פְרִם כְבוֹדוֹ, וְגַּ יִם מְסַּ שָּׁמַּ סְדוֹ, רְאוּ כִי  הַּ ה עָשְתָה יָדוֹ, כי מָלְאָה חַּ לֶׁ צּוּר כָל אֵׁ הוּא הַּ
:לוֹ תָמִיםפָע    
ד   זֶה מְ  יוֹם כֻבָּ  
       

Dies ist der geehrteste aller Tage,  

denn an ihm ruhte der Weltenbildner. 

 

Während sechs Tagen tue deine Arbeit, 

der siebte Tag (sei) deinem Gott, 

es ist der Schabbat, verrichte an ihm keine Arbeit, 

denn alles machte Er in sechs Tagen. 

Dies ist der geehrteste ... 

 

Er ist der erste der „heilig“ genannten Tage, 

ein Ruhetag, der heilige Schabbat. 

Deshalb heilige ihn jeder mit Wein, 

und die Vollkommenen (Jisrael) brechen an ihm zwei Brote. 

Dies ist der geehrteste ... 

 

Iss gute Speisen, trink süsse Getränke, 

denn Gott gibt all denen, die sich ihm verbinden: 

Kleider zum Anziehen, tägliche Speise, 

Fleisch und Fisch und alle Köstlichkeiten. 

Dies ist der geehrteste ... 

 

Die Himmel verkünden Seine Ehre, 

und auch die Erde ist voll von seiner Liebe. 

Seht, all dies tat Seine Hand,  

Er ist der Schöpfer, Sein Werk ist vollkommen.                                                             
Dies ist der geehrteste ... 

 
Text: ‚Israel‘, unbekannt, 

dt. Übers.: Raw Joseph Scheuer, Siddur Schma Kolenu, Basel 2006, S. 440 
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Ma jedidut menuchatäch (Melodie 1) 

יְדִידוּת מְנוּחָתֵךְ.-מָה    

שַבָת הַמַלְכָה. בְכֵן נָרּצ לִקְרָאתֵךְ. אַתְ     

 בוּאִי כַלָה נְסוּכָה. לְבוּש בִגְדֵי חֲמוּדוֹת.  

וַתֵכֶל כָל הָעֲבוֹדוֹת. לְהַדְלִיק נֵר בִבְרָכָה.  

  לאֹ תַעֲשֹוּ מְלָאכָה:

:וּשְלָיוֵּוְדָגִיםרְבוּרִימֵּ.ֵּבֵַּבְתַעֲנוּגִיםגֵּלְהִתְעַנ ֵּ  

 מֵעֶרֶב מַזְמִינִים. כָל מִינֵי מַטְעַמִים.

 מִבְעוֹד יוֹם מוּכָנִים. תַרְנְגוֹלִים מְפֻטָמִים.

 וְלַעֲרוֹךְ כַמָה מִינִים. שְתוֹת ייֵנוֹת מֵבֻשָמִים,

לֹש פְעָמִים: וְתַפְנוּקֵי מַעֲדַנִים. בְכָל שָ        

גֵֵּּלְהִתְעַנ ֵּ   
 נַחֲלַת יַעֲקֹב יִירָש. בְלִי מְצָרִים נַחֲלָה.

 וִיכַכְדוּהוּ עָשִיר וָרָש. וְתִזְכוּ לִגְאֻלָה.

 יוֹם שַבָת אִם תִשְמֹרוּ. וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָה.

 שֵשֶת יָמִים תַעֲבוֹדוּ. וּבַשְבִיעִי נָגִילָה:

גלְהִתְעַנ ֵּ     

 חֲפָץיֶךָ אֲסוּרִים. וְגַם לַחֲשוֹב חֶשְבוֹנוֹת.

 הִרְהוּרִים מֻתָרִים. וּלְשַדֵךְ הַבָנוֹת.

 וְתִינוֹק לְלַמְדוֹ סֵפֶר. לַמְנַץחֵַ בִנְגִינוֹת.

 יְלַהֲגוֹת בְאִמְרֵי שֶפֶר. בְכָל פִנּוֹת וּמַחֲנוֹת:

גלְהִתְעַנ ֵּ  
בְנַחַת. עֹנֶג קְרָא לַשַבָת. הִלוּכָךְ תְהֵא  

 וְהַשֵנָה מְשֻבַחַת. כַדָת נֶפֶש מְשִיבַת.

 בְכֵנ נַפְשִי לְךָ עָרְגָה. וְלָנוּחַ בְחִבַת.

 כַשוֹשַנִים סוּגָה, בוֹ יָנוּחוּ בֵן וּבַת.

גלְהִתְעַנ ֵּ    

 מֵעֵין עוֹלָם הַבָא. יוֹמ שַבָת מְנוּחָה.

הַמִתְעַנְּגִים בָהּ. יִזְכוּ לְרוֹב שִמְחָה.כָל   

 מֵחֶבְלֵי מָשִיחַ. יצָֻלוּ לִרְוָחָה.

 פְדוּתֵנוּ תַצְמִיחַ. וְנָס יָגוֹן וַאֲנָחָה:

גלְהִתְעַנ ֵּ    
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Wie angenehm ist deine Ruhe, du Schabbat, die Königin, 

daher eilen wir dir entgegen, komm, gekrönte Braut. 

Sich kleiden in festliche Gewänder, das Licht mit Segensspruch entzünden, 

alle Arbeiten sind vollendet, denn: „Keine Arbeit sollt ihr tun“. 

Sich mit Köstlichem erquicken, mit allerart Geflügel und Fischen. 

 

Am Vortag bereitet man alle Arten von leckeren Speisen,  

am Vortag sind schon gemästete Hühner gerichtet, 

verschiedene Arten sind vorbereitet, man trinkt gewürzte Weine, 

besondere Leckerbissen alle drei Mal. 

Sich mit Köstlichem erquicken, mit allerart Geflügel und Fischen.  

 

Jaakows Erbe wird ihm zuteil, Anteil ohne Grenzen, 

ihn (den Schabbat) ehren Reich und Arm, die Erlösung möget ihr erleben. 

Hütet ihr den Schabbat, so werdet ihr mir ein Kleinod sein, 

sechs Tage sollt ihr arbeiten, und am siebten lasst uns fröhlich sein. 

Sich mit Köstlichem erquicken, mit allerart Geflügel und Fischen. 

 

Geschäftliches ist untersagt, auch Rechnungen sind verboten, 

doch Gedanken sind erlaubt, auch Töchter zu verloben,  

mit Kindern zu lernen, Psalmen zu unterrichten, 

die köstliche Lehre zu studieren im ganzen Lager, hier und dort. 

Sich mit Köstlichem erquicken, mit allerart Geflügel und Fischen. 

 

Dein Gehen sei gemütlich, „Wonne“ nenne den Schabbat,  

auch ist der Schlaf (am Schabbat) zu loben, der Seelenruhe bringt. 

Meine Seele sehnt sich nach dir (Schabbat), in Liebe an ihm zu ruhen,  

als wäre er (der Schabbat) von Rosen umringt. es ruhen an ihm Sohn und 

Tochter. 

Sich mit Köstlichem erquicken, mit allerart Geflügel und Fischen. 

 

Ähnlich der künftigen Welt ist die Schabbat-Ruhe, 

alle, welche sich an ihm vergnügen, werden viel Freude haben,  

von den Leiden des Maschiach werden sie gerettet, 

die Erlösung komme, dann fliehen Kummer und Seufzen. 

Sich mit Köstlichem erquicken, mit allerart Geflügel und Fischen. 

 

Text: Menachem ben Machir von Regensburg, nach 1096 geschrieben. 

dt. Übers.: Raw Joseph Scheuer, Siddur Schma Kolenu, Basel 2006, S. 288 
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Hachama märosch hailanot nistalka 
 

ה,הַחַמ ָּ נוֹתָּנִסְתַלְק  אִיל  הָּמֵראֹשָּׁה   
תָּהַמַָּ ה.בּוֹאוָּּוְנֵצֵאָּלִקְרַאתָּשַׁבּ  לְכ   

ה,הִנֵהָּהִיאָּיוֹרֶדֶתָּהַקְָּ ה,ָּהַבְּרוּכ  דוֹשׁ   
כִיםוְעִמ ָּ לוֹםָּהָּמַלְא  אָּשׁ  ה.ָּצְב  וּמְנוּח   

הבּוֹאִיָּבּוֹאִיָּהַמַָּ לְכ   
ההַכַל ָָּּבּוֹאִיָּבּוֹאִי  

לוֹםָּעֲלֵיכֶם  לוֹםָּשׁ  מַלְאֲכֵיָּהַשׁ   
 

תקִבַּלְנוָּּבִָּּ הָּפְנֵיָּשַׁבּ  נ  ה-רְנ  שׁוּב  נ   
הָּהַבַָּּ הָּבְּנַָּוְנֵלְכ  ה.יְת  חַתָּוּבְשׁוּב   

ם רוּךְָּשׁ  ןָּהַנֵרֹתָּי אִירוּ,הַש ָָּּע  לח   
ל חוּיִָּוֹתָּהַבַָּּפִנ-כ  יַזְהִירוּ.ָּתָּיִזְר   

לוֹם ךְָּשַׁבַּתָּשׁ  וּמְבוֹר   
לוֹם ךְָּשַׁבַּתָּשׁ  וּמְבוֹר   

לוֹם לוֹםכֵיָּהַש ָּאֲָּמַלְָָּּבּוֹאֲכֶםָּלְשׁ   
 

 
Die Sonne ist über den Baumwipfeln nicht mehr zu sehen, 

drum auf, dem Schabbat, der Königin, lasst uns 

entgegen gehen. 

Siehe, sie naht; sie ist heilig und gepriesen, 

mit ihr nahen die Engel der Ruhe und des Friedens. 

Komme, ja komme, du Königin, 

Komme, ja komme, du Braut, 

seid mir gegrüßet, ihr Engel des Friedens! 

 

Wir empfingen den Schabbat mit Jubel und Gebet, 

auf, fröhlich nun nach Hause geht! 

Dort ist der Tisch gedeckt, die Kerzen brennen, 

in allen Ecken ist das Licht zu erkennen. 

Schabbat zum Frieden und zum Segen, 

Schabbat zum Frieden und zur Ruh, 

kommt zum Frieden, ihr Engel des Friedens! 

Text: Chaim Nachman Bialik (1873-1934),   

dt. Übers.: Dr. Annette Böckler (JVB 2002) 



145 
 

          Schabbat haMalka   

                 Spielanweisung für Tambour basque   

 

                       D,R   = mit Daumen auf Fellrand angeschlagen              

                       FS, M = mit Fingerspitzen auf Fellmitte angeschlagen                

                       FS, R = mit Fingerspitzen auf Fellrand angeschlagen        

                       HB, R = mit Handballen auf Fellrand angeschlagen        

         HF, M = mit Handfläche auf Fellmitte angeschlagen 
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Ma jedidut menuchatäch (Melodie 2) 

נוּחָתֵךְדִידוּיְ -מָה   .תְמ   

רָאתֵךְלְ שַבָתְהַמְְַאַתְ  ְ כֵןְנָרּצְלִק  .כָה.ְב   

דֵיְיְכַלְָבוּאְִ ְ בוּשְבִג  סוּכָה.ְל  ת.חֲמוּדוֹהְנ   

הְַ לִיקְנֵרְבְִל  רָכָה.ד  כָלְהָעֲבוֹדוֹת.ְכֶלוַתְְֵב   

לָאכָה   :לאְֹתַעֲשֹוְּמ 

:וּשְלָיוְוְדָגִיםְרְבוּרִימ.ְבְַתַעֲנוּגִיםבְְגְעַנְ לְהִתְְ  

נוּחָה.ְמֵעֵיןְעוֹלָם הַבָא.ְיוֹמְשַבָתְמ   

עְַלְהַמְִכְָ חָה.ְגִיםנְ ת  רוֹבְשִמ  כוְּל  בָהּ.ְיִז   

וָחָה. לֵיְמָשִיחַ.ְיצָֻלוְּלִר   מֵחֶב 

דוּתֵנוְּתְַ נָסְיָגוֹןפ  מִיחַ.ְו  וַאֲנָחָה:ְצ   

גלְהִתְעַנְ     
 

 

Wie angenehm ist deine Ruhe, du Schabbat, die Königin, 

daher eilen wir dir entgegen, komm, gekrönte Braut. 

Sich kleiden in festliche Gewänder, das Licht mit Segensspruch entzünden, 

alle Arbeiten sind vollendet, denn: „Keine Arbeit sollt ihr tun“. 

Sich mit Köstlichem erquicken, mit allerart Geflügel und Fischen. 

 

Ähnlich der künftigen Welt ist die Schabbat-Ruhe, 

alle, welche sich an ihm vergnügen, werden viel Freude haben,  

von den Leiden des Maschiach werden sie gerettet, 

die Erlösung komme, dann fliehen Kummer und Seufzen. 

Sich mit Köstlichem erquicken, mit allerart Geflügel und Fischen. 

 

Text: Menachem ben Machir von Regensburg, nach 1096 geschrieben. 

dt. Übers.: Raw Joseph Scheuer, Siddur Schma Kolenu, Basel 2006, S. 288 
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Ata ächad we schimcha ächad 

 
ד.ָָּּאַת ָּ מְךָָּאֶח  דָּוְשִׁ יָּכְעַמְָּהָּאֶח  רֶץָָּּךָוּמִׁ א  דָּב  אֵלָּגּוֹיָּאֶח  שְר  : יִׁ  

פְאֶרֶת גְ  ה. יוֹםדֻל  תִּ ה וּקְדֻש    ה. וַעֲטֶרֶת יְשׁוּע  :מְנוּח  ת  ת  ה לְעַמְךָ נ   
דָּ הָּאֶח   אַת 
ם ה  ג    אַבְר  צְ י  ק יְרַנ  ל. יִּ יו י נוּחוּ בוֹ:ן.  ח  נ  יַעֲקֹב וּב   

דָּ הָּאֶח   אַת 
ה. מְנוּחַת א   ב  ה וּנְד  ה.מְנוּחַת אַהֲב  מוּנ  מֶת וֶא   

דָּ הָּאֶח   אַת 
לוֹם ה וְ   מְנוּחַת שׁ  בֶ וְשַׁלְו  ט ו  הּ:  טַח.הַשְׁק  ה רְוֹצֶה ב  אַת  ה שׁ  מ  ה שְׁל  מְנוּח    

דָּ הָּאֶח   אַת 
נֶיךָ וְי דְעוּ ירוּ ב  י  יַכִּ ם כִּ ת  ם וְעַל מְנוּח  ת  יא מְנוּח  תְךָ הִּ אִּ ישׁוּ אֶת שְׁמֶךָ:  מ  יַקְדִּ  

דָּ הָּאֶח   אַת 

 

Du bist einzig, Dein Name ist einzig.  

und wer ist wie Dein Volk Jisrael, ein einziges Volk auf Erden? 

Herrlichkeit der Größe, Krone der Hilfe,  

den Tag der Ruhe und der Heiligkeit hast Du Deinem Volk gegeben. 

Du bist... 

 

Awraham frohlockt, Jizchak jubelt,  

Jaakow und seine Söhne ruhen an ihm.    

Du bist... 

 

Eine Ruhe der Liebe und Hingabe, eine Ruhe der Wahrheit und des Vertrauens. 

Du bist... 

 

Eine vollkommene Ruhe, an der Du Wohlgefallen hast.   

Du bist... 

 

Deine Kinder erkennen und wissen, dass ihre Ruhe von Dir kommt, 

und durch ihre Ruhe heiligen sie Deinen Namen. 

Du bist...   

 

Text: aus der Mincha Amida, 

dt. Übers.: Raw Joseph Scheuer, Siddur Schma Kolenu, Basel 2006, S. 465 
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